Morotssoppa med ingefara och cayenne 4 portioner;

8 mordatter

1 gul I6k

1-2 klyftor vitlok

Y4 - % rod chili, beroende pa dnskad hetta
8 dl gronsaksbuljong

2 dI kokosmjolk

2-3 cm farsk ingeféra

Y citron, saften

1 msk kokosolja

Salt, svartpeppar & cayennepeppar

Topping forslag

Kokoschips eller riven kokos

Pumpafro

Solrosfro

Halloumi

Grekisk yoghurt eller havre cremefraich med 1 cm riven féarsk ingefara

Gor sa har

1.Hacka I6k, vitlok och chili fint.

2.Hetta upp olja i en stor kastrull och fras 6k, vitlok och chili. R6r om da och da.

3. Hall i gronsaksbuljongen och lat koka upp.

4. Skrubba och skar morétterna i lite grova bitar och koka tills de mjuknat, ca 10 minuter.
5.Hall i kokosmijolken, pressa i citronsaften, skala och riv ner ingefaran och lat det koka
nagon minut.

6. Mixa allt till en slat soppa och smaka av med kryddorna

Servera nagot eller alla tillbehor till;

1.. Rosta kokoschipsen eller riven kokos nagon minut i en varm stekpanna.
2. Stek halloumin och skar den i sma bitar.

3. 1 dI grekisk yoghurt eller havre cremefraich med 1 cm riven ingefara

For alla?
Glutenfri. Mjolkfri om du utesluter halloumi och véljer havre cremefraich.

Smaklig maltid! / Monica



